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1. Hel - so - kidl - lan flod - de I - fran n& - den  fram,
2. Skrif - ten ho - res lLju - da: Hon ar op - pen, fri,
3. Hel - sa kan hon gif - wva Och den sorgs - na frid,
4. Niar mitt hjer - ta gra - ter Un - der sor - gen tung,
5. Hon 4r min for - tjus - ning, Hir ar jag s sall.
6. Mor - gon, nir jag vak - nat, Las - kar jag mig  har.
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Nar var dJe - sus bléd - de Up - pa kor - sets stam
Hvem kan mig for - bju - da Ba - da der - ut - i?
Trot - ta kan hon lif - wva, Kraft hon ger i strid
Flyr jag dit, och a - ter Kidn - ner jag mig lugn
Vid den kil - lans sus - ning Som - nar jag hvar qvall.
drig har jag sak - nat Frojd och glad je der.
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Text: Carl August Stenholm (1843-1884), 1874
Musik: Gerda Kjellman
Killa: Jubelklangen, 1896 (nr. 48)
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